Jak motywowac¢ uczniéw do nauki?

Kazde dziecko ma naturalna motywacje do uczenia sie i czerpie radosc¢ z opanowywania nowych
umiejetnosci. Czesto z czasem dzieci zaczynajg traci¢ pasje poznawczg, dzieje sie tak zwtaszcza,
gdy zaczynajg nauke w szkole. W duzej mierze od rodzicow zalezy jak dziecko poradzi sobie
w nowym $rodowisku oraz, czy bedzie miato motywacje do nauki.

Pozytywne i negatywne wptywy rodzicdw na motywacje do nauki.

To, jak dziecko radzi sobie w szkole zalezy nie tylko od jego zdolnosci umystowych, inteligencji,
predyspozycji, ale takze od sytuacji w rodzinie, stylu wychowania, postaw rodzicéw, organizacji
zycia domowego, warunkoéw zycia i atmosfery panujgcej w rodzinie.

Dziecko albo uwierzy we witasne sity i zdobedzie zaufanie do samego siebie albo utrwali zte
nawyki przeszkadzajgce mu w realizacji celéw. Dlatego dzieci utalentowane moga zaprzepascic
swoje mozliwosci, jesli sg przesadnie krytykowane przez swoich rodzicow. | przeciwnie, dziecko
chwalone i w wyrazny sposéb doceniane rosnie w poczuciu zadowolenia ze swojej osoby,
buduje wtasciwy obraz siebie, ma ochote prébowaé nowych umiejetnosci i rozwijac je, nie boi
sie porazek.

Wptywy negatywne. Btedy popetniane przez rodzicéw powodujgce niewykorzystywanie
potencjalnych mozliwosci przez dzieci:

1. Rozpieszczanie dzieci — dzieci nie muszg podejmowac zadnych wysitkdw, zeby osiggnac
upragnione cele, bo rodzice wszystko podaja ,na tacy”,

2. Nadopiekunczos¢ — dzieci sg ciggle wyreczane i kontrolowane, nie maja okazji nauczy¢ sie
podejmowania decyzji, s przekonane, ze nic same nie potrafig, rodzice méwig np. ,Ja to zrobie,
tobie sie to nigdy nie udaje. Ty zawsze zapominasz”,

3. Rywalizacja z rodzenstwem — poczucie nieustajgcej konfrontacji, poréwnywania, walka
o wzgledy rodzicow stwarzajg atmosfere ciggtego zagrozenia, niesprawiedliwosci,

4. Duze zdolnosci — w szkole nie ma atmosfery przychylnej uczniom zdolnym, wybitnym, ale
ktopotliwym, nauczyciele czesto nie wiedzg, co z nim zrobic a koledzy szydzg z ,,mdzgowca”,

5. Manipulowanie otoczeniem - dzieci manipulatorzy, tyrani, to czesto dzieci rodzicéw
sktéconych, zbyt pobtazliwych, zapracowanych ponad miare albo jedynacy uwielbiani przez
najblizszych,

6. Zdezorganizowany dom —chaos i nieuporzgdkowany tryb zycia utrudniajg przystosowanie sie
do szkolnej rutyny i wypetniania obowigzkow,

7. Przecenianie mozliwosci dzieci — rodzice stawiajg dzieciom zbyt wysokie wymagania, dziecko
nie jest w stanie im sprostac¢, co wywotuje u niego frustracje,

8. Ciggte pouczanie i krytykowanie — rodzice czesto ,prawig kazania” tonem osoby
wszystkowiedzacej i nieomylnej, stale podajg siebie za przyktad, lubig udowadnia¢ dziecku, ze
zawsze maja racje.

Wptywy pozytywne. Pozgdane zachowania rodzicow, ktére pozytywnie wptywajg na motywacje
i stosunek dzieci do nauki:

1. Stuzenie przyktadem — jezeli rodzice czytajg ksigzki i czasopisma, dyskutujg na rézne tematy,
maja swoje hobby, grajg z dzie¢mi w gry edukacyjne, wtedy dzieci bedg bardziej sktonne
poszerzac swoja wiedze, gdyz bedzie im sie to wydawato naturalne,

2. Dostrzeganie sukceséw, pochwaty — dostrzeganie i docenianie wysitkdw, zmian na lepsze;
z czasem nalezy zmniejszac ilos¢ pochwat,



3. Stawianie racjonalnych wymagan — aspiracje rodzicow wobec dzieci powinny byé
odpowiednie do posiadanych predyspozycji i uzdolnien,

4. Wtasciwa organizacja czasu — pomoc dziecku w rozplanowaniu czasu kilka dni naprzod oraz
pomoc W organizacji czasu wolnego, pilnowanie, aby dziecko miato wystarczajgco duzo czasu
na zabawe, ruch, rozwijanie zainteresowan, wazne jest kontrolowanie ilosci czasu
poswiecanego na telewizje i komputer;

5. Pomoc w nauce — nalezy zacheca¢ dziecko do samodzielnego rozwiazywania problemow oraz
pomaga¢ mu, gdy sobie nie radzi (ttumaczy¢, wskazywac zrédta wiadomosci, przepytywac
dziecko z materiatu, pokaza¢, jak robi¢ notatki, uczy¢ sie do egzamindw, itp.); nie nalezy
odrabiac za dziecko prac domowych; liczy sie tez odpowiednie nastawienie i cheé oraz pomoc
w wyrobieniu wtasciwych nawykow uczenia sie,

6. Interesowanie sie problemami dziecka — jezeli reakcja rodzicéw na problemy dziecka jest
przesadzona albo sprawy dziecka sg traktowane jako mato wazne, wowczas dzieci nie beda
szukaty pomocy w rozwiazywaniu problemdw u rodzicow,

7. Pozytywne emocje — nalezy panowac nad ztoscig, gniewem, frustracja, nie nalezy , odbijac¢”
swoich ztych humordw na dzieciach,

8. Madre karanie — wymierzanie kar jak najrzadziej, gdy sg konieczne i adekwatnie do
przewinienia, nie stosowanie kar cielesnych!

9. Nagradzanie —nagrody nalezy stosowa¢ madrze, gdyz zbyt duzo nagréd i bardzo drogie moga
wypaczy¢ charakter, czesto wartosciowsze od nagrody jest pochwalenie; dobrze jest zawrzec
z dzieckiem umowe co do okreslonych postepdw w zachowaniu i nauce,

10. Zapewnienie dobrych warunkow do nauki — wtasny pokdéj do nauki lub przynajmniej wtasny
kacik; miejsce do nauki stwarzajgce mozliwosci skoncentrowania sie,

11. Traktowanie rodzenstwa na réwni,

12. Obowigzki domowe —wtgczanie dzieci w codzienne zajecia domowe pomaga w opanowaniu
umiejetnosci przydatnych w nauce i w dalszym zyciu.

Podsumowanie

Zachowania i reakcje najblizszych oséb maja wyrazny wptyw na motywacje dzieci oraz ich
stosunek do siebie i szkoty. Wazna role stanowig gesty i stowa, ton wypowiedzi, a takze
stosowane przez rodzicow kary i nagrody. Nalezy sie staraé, zeby dzieci dobrze sie czuty
w domu, aby chciaty rozmawia¢ z rodzicami i stawaty sie coraz bardziej samodzielne. Tylko
wtedy mozemy spodziewac sie dobrych rezultatéw w nauce i zyciu.

Opracowata: Matgorzata Piotrowska — pedagog, doradca zawodowy



